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“입숨에 의한 스컬의 왜곡을 RAMPA Therapy로 복원해 

올바른 성장을 유도할 수 있다”

생존의 1순위인 호흡! RAMPA(Right Angle Maxillay Protraction Appliance) 치료를 통해 코로 

숨쉬는 호흡을 완성해 체내로 유입되는 Foreign body를 최소화하며 이비인후과 질환의 예방과 

Skull의 변화, Spine의 변화, 체형의 변화로 인해 성장기 아동의 Body Axis를 하나의 축으로 형

성해 중력에 의한 회전력이 몸에 발생하지 않아 Static, Dynamic state에서 Controlled Balance
를 유지할 수 있는 상태로 성장하게 한다. 성인의 경우, 척추 측만, 경추의 아탈구 등에 의한 만

성적인 정형외과 질환이 개선된다. 비염, 아토피, 척추측만증으로 고통받고 있는 성장기 아동과 

성인에게 있어 새로운 의료의 Paradigm의 적용으로 고통에서 해방되고 국민의 신체 발달 상태

와 나아가 두뇌 개발에도 개선효과를 찾을 수 있을 것으로 예상하며 이에 건강한 신체에서 나

오는 건강한 정신을 가진 국민과 강한 국력의 대한민국을 만들어가는 시작을 이곳에서 엽니다.

Dr. Mitani Yasushi의 RAMPA Therapy 진료철학 강의
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입숨에서 콧숨으로! ‘건강한 복원’을 위하여

●연자 Dr. Mitani Yasushi: Chair of RAMPA Educational Institute. Chair of Codomo Clinic. 일본 도쿄 Dr. Mitani의 Cranial Oro-Facial Orthopedics 치료 개

념으로 RAMPA Therapy를 통한 성장기 환자의 콧숨확립치료 연구. 

Mouth breathing(입숨, 구호흡)에서 Nose breathing(콧숨, 비호흡)으로 건강한 복원(Renaissance)을 위하여
대표논문: Craniofacial Changes in Patients with Class III Malocclusion treated with the RAMPA System By Yasushi Mitani DDS, PhD; Saeed M Banabilh BDS, MSc, PhD; 

and G. Dave Singh DDSc, PhD, BDS
입숨과 콧숨의 호흡역학


